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Hay un momento en el camino de toda astróloga, astrólogo,  
estudiante de astrologia y buscadores del cielo y la verdad,  
en el que leer cartas ya no alcanza. 

Porque detrás de cada símbolo hay una vida, un alma que busca ser 
acompañada. 

Ese fue también mi despertar: la astrología me abrió las puertas de un 
lenguaje simbólico infinito, pero lo que transformó mi vida, mi 
profesión, mi vocación y mi propósito, fue descubrir que detrás de 
cada carta hay un alma en proceso de evolución.  
Y que yo podía, y quería, acompañar esos procesos para el despertar. 

Este Máster nació de esa certeza: la astrología no es solo 
interpretación simbólica, puede convertirse en un espacio terapéutico 
de transformación y conciencia. 

Te invito a dar el salto: de intérprete de mapas natales a terapeuta del 
alma. 

Con cariño, 

Carolina Goldsman 

Fundadora de El Cielo, la Tierra y Yo 



El Poder Transformador del 
Máster 

No es suficiente leer cartas. 
El verdadero poder de la astrología surge cuando se 

convierte en un espacio terapéutico de sanación y expansión 
de conciencia. 

E ste programa no es un curso más de astrología. Es 
un viaje que expande los límites de lo simbólico para 
abrir un espacio real de sanación y conciencia. 

Aquí la astrología se entrelaza con la psicología, la 
espiritualidad y la práctica terapéutica para que tu 
vocación se convierta en un servicio profesional, profundo 
y transformador. 

En este programa vas a aprender a: 
• Integrar astrología con psicología humanista, 

junguiana y transpersonal, junto a las claves 
transformadoras de la terapia gestalt. 

• Sostener consultas como procesos terapéuticos 
reales. 

• Acompañar el alma con presencia, profundidad y 
herramientas concretas. 

• Transformar tu vocación en un servicio profesional. 



¿A Quién Está Dirigido? 
De intérpretes de cartas natales a terapeutas del alma.  
Para quienes comprenden la consulta como espacio de 

conciencia y sanación. 

E ste programa es para vos si… 

• Ya puedes interpretar cartas natales, propia o de 
otras personas (al menos las bases). 

• Sientes que la astrología sola “no alcanza”. 
• Quieres acompañar procesos de sanación, no solo 

entregar información. 
• Te atrae la psicología humanista y la visión 

transpersonal. 
• Buscas un camino profesional coherente con tu 

vocación espiritual. 

👉  En resumen: el Máster es un programa diseñado para 
astrólogas/os, estudiantes e investigadores de astrología 
que desean no solamente interpretar carta natales sino 
convertirse en terapeutas del alma, integrando 
herramientas psicológicas y espirituales en su práctica. 



Estructura del Programa 

8 Etapas Evolutivas 
Un viaje de transformación personal y profesional, donde 

cada etapa abre un nuevo portal de conciencia. 
  

1. El Llamado del Alma –  
	 De la astrología al camino terapéutico. 

2. Identidad y Desarrollo del Ser Terapeuta – 
Presencia, conciencia y responsabilidad. 

3. El Lenguaje Simbólico y la Terapia –  
	 Del símbolo como imagen al símbolo como portal. 

4. Humanismo y Escucha Profunda –  
	 El arte de acompañar. 

5. La Visión Transpersonal –  
	 Conciencia integral y espiritualidad. 

6. Técnicas Creativas y Rituales de Sanación – 
Visualización, psicomagia, arte y cuerpo. 

7. La Dimensión Espiritual –  
	 Astrología, chamanismo y los cuatro centros del ser. 

8. La Maestría –  
	 De estudiante a terapeuta con voz propia.  
	 Proyecto final + tutoría individual. 



Un Viaje Evolutivo hacia la 
Psicoterapia Integrativa 

Indice de Clases 

E l programa del máster está pensado como un viaje 
de transformación personal y profesional, de 8 
etapas evolutivas, donde cada etapa abre un nuevo 

portal de conciencia.  

 Etapa 1. El Llamado del Alma: de la 
Astrología al Camino Terapéutico 
• Clase 1: La astrología como lenguaje de 

transformación. La función del astrólogo como 
acompañante del alma.  

• Práctica sugerida: Escritura del propio “llamado” a 
la astrología terapéutica. 

• Clase 2: Jung y la Astrología. Arquetipos junguianos 
aplicados a la carta natal. Cómo iluminar las 
sombras a través del trabajo con la carta natal. 

• Práctica sugerida: Autoexploración de la carta 
natal como espejo de sombras y potenciales. 

Etapa 2. Identidad y Desarrollo del Ser 
Terapeuta. 



• Clase 3: La Consulta como Espacio de 
Autodescubrimiento. Elementos de Coaching 
Ontológico, la entrevista motivacional y la escucha 
activa.  

• Práctica sugerida: Journaling. Diario simbólico de 
arquetipos personales. 

• Clase 4: Principios básicos de la Terapia Gestalt: 
presencia, conciencia y responsabilidad. La actitud 
terapéutica. 

• Práctica sugerida: Ejercicios de presencia y 
escucha activa en dinámicas de consulta. 

 Etapa 3. El Lenguaje Simbólico en la Terapia 
Gestalt 
• Clase 5: El símbolo como puente entre consciente e 

inconsciente. Símbolo y arquetipo, figura y fondo. 
Polaridades. El vacío fértil y la creatividad. 

• Clase 6: La Gestalt Viva y la Psicoterapia Integrativa 
de Claudio Naranjo. Autopoyesis, resiliencia y 
psicoespiritualidad. 

• Práctica sugerida: Ejercicio de asociación libre con 
símbolos (imagen, palabra, planeta). Trabajo de 
integración de polaridades a través de símbolos 
astrológicos. 



 Etapa 4. Humanismo y Escucha Profunda 
• Clase 7: La consulta centrada en el consultante. Carl 

Rogers y la Psicoterapia Humanista. 
• Clase 8: El arte de escuchar y sostener. El vínculo 

como protagonista. 
• Práctica sugerida: Role playing de entrevista 

simbólica astrológica. 

 Etapa 5. La Visión Transpersonal y la 
Conciencia Integral 
• Clase 9: La evolución de la Conciencia. Stanislav 

Grof y la cosmología arquetipal.  
• Clase 10: Ken Wilber y la visión integral. Roberto 

Assagioli y la Psicosíntesis. 
• Práctica sugerida: práctica de imaginación activa 

jungiana aplicada a planetas/arquetipos. 

 Etapa 6. Técnicas Creativas y Rituales de 
Sanación. 
• Receso del 20 de Diciembre al 15 de Enero. 
• Clase 11 Grabada: La Visualización Creativa como 

Técnica Terapéutica. La experiencia visionaria, el 
símbolo y la imaginación activa 

• Clase Extra: Cartas, Oráculos y Tarot   
• Prácticas de Conciencia: Meditación. Journaling. 



 Etapa 7. La Dimensión Espiritual 
• Clase 12: Astrología, Chamanismo y Espiritualidad: 

el alma en proceso de evolución en la Tierra. 
Naturaleza y Cosmos. Rituales astrológicos como 
actos simbólicos. La Psicomagia de Alejandro 
Jodorowsky. 

• Práctica sugerida: Diseño y facilitación de un 
pequeño ritual astrológico-terapéutico. Registrar la 
experiencia y diferenciar entre ritual simbólico y 
práctica terapéutica. Terapias Mutuas. 

• Clase 13: Los Cuatro Centros del Ser: Espíritu, 
Cuerpo, Mente y Alma. Conciencia corporal, 
integración cognitiva, gestión emocional. 

• Práctica sugerida: ejercicios somáticos sencillos 
(respiración consciente, focusing, grounding 
corporal). 

 Etapa 8. La Maestría: De Estudiante a 
Terapeuta 
• Clase 14: La apertura del corazón para ser 

terapeuta. La voz de la intuición y la conciencia 
individual, vincular y cósmica. 

• Práctica: Meditación guiada de apertura del 
corazón y creatividad terapéutica. 

• Clase 15: El terapeuta como artista. La creatividad 
como herramienta para desarrollar el ser. 

• Clase 16: La relación terapéutica: transferencia, 
contra-transferencia, transparencia y resonancia.  



• Clase 17: Ética, límites y responsabilidad en la 
práctica profesional  

• Práctica sugerida: Diseño del propio método 
integrativo y proyecto final. 

 Cierre Ritual y Proyecto Final 
• Clase 18: Visión y Autenticidad. Círculo de escucha. 

Ritual de graduación: que cada estudiante integre 
simbólicamente su camino y declare su misión como 
terapeuta. 

• Práctica: Consulta supervisada individual con 
Carolina + entrega del Proyecto de Maestría para la 
certificación. 

✨  Al final, el recorrido no es solo un máster en 
conocimientos, sino un viaje de transformación personal 
y profesional, para dar el salto de estudiante/investigador 
a terapeuta con voz propia. 



Historias de 
Transformación 

Nada habla más fuerte que la experiencia real. Aquí te 
comparto algunos relatos de quienes ya atravesaron este 

camino y hoy acompañan procesos con una voz más clara, 
profunda y auténtica. 

💬  “Este Máster es sabiduría viva.  Las clases expanden el 
corazón y alimentan la mente, despiertan la sanadora 
interior.” – María del Mar, España 

💬  “La carta dejó de ser teoría y se convirtió en sanación.” 
– Lucía, Argentina 

💬  “Aprendí a escuchar de verdad y acompañar procesos 
con confianza.” – Diego, España 

💬  “Este Máster me dio un método profesional y un nuevo 
sentido para mi vocación.” – María del Carmen, Chile 

💬  “El Máster es maravilloso. Carolina es una estupenda 
maestra y sus clases fueron increíbles. 100% recomendado.” 
– Nath Aldana, México 



Datos Prácticos 
Aquí encontrarás toda la información esencial para 

organizar tu camino y abrirte al proceso sin distracciones 

• Inicio: 16 de octubre 2025 
	 (receso del 20/12 al 15/1) 

• Duración: 20 semanas 

• Modalidad: online 

• Incluye: 18 clases en vivo + 2 clases grabadas + aula 
online + tutoría individual + proyecto final 

• Días y horarios: las clases en vivo serán los días 
jueves 

• Uruguay · Argentina · Chile → 15hs.  
• España → 20hs. al inicio | 19hs. a partir del 

27 de octubre 
• México → 12 hs. 

• Certificación oficial de El Cielo, la Tierra y Yo 



La astrología puede ser más 
que interpretación. Puede 

ser sanación. 

Este Máster es un portal para quienes sienten que su 
vocación va más allá de leer cartas, y quieren 
acompañar procesos del alma con profundidad y 

presencia. 

Si sientes que llegó el momento de dar el paso y 
transformar tu mirada astrológica en un espacio 
terapéutico real, este Máster es el camino hacia tu 
autorrealización.  

• No es solo saber astrología. Es convertirte en canal 
de sanación. 

• Es cruzar un umbral: de estudiante a terapeuta con 
voz propia. 

• De la astrología como lenguaje simbólico a la 
psicoterapia integrativa como arte de sanar. 

¿Quieres inscribirte ahora y reservar tu lugar? 
 

 
CLICK AQUÍ 

https://elcielolatierrayyo.com/tienda-escuela-online/astrologia/master-en-astrologia-terapeutica/


Acerca de mí 

 
Carolina Goldsman — Terapeuta Gestalt Transpersonal | 
Psicoterapeuta Integrativa | Astróloga Profesional | Docente y Escritora 
| Licenciada en Derecho (Abogada UBA), con estudios en Psicología, 
Simbología, Filosofía y Espiritualidad.  
Trabajo con astrología terapéutica, psicología simbólica, escritura del 
alma y técnicas de integración psicoespiritual. 
Cuando en 2012 fundé mi escuela, sentí el llamado profundo de 
acompañar un nuevo tiempo en la historia de la conciencia humana. 
Ese año marcó un salto cuántico colectivo, una puerta vibracional 
hacia la Era de Acuario, donde los antiguos lenguajes del alma 
comenzaron a resonar nuevamente como caminos de 
autoconocimiento y búsqueda de la verdad. 
Desde mi propio proceso de transformación —del derecho a la 
psicoterapia, de lo racional a lo simbólico— nació una visión: crear una 
escuela viva, dedicada a despertar el alma a través del pensamiento 
simbólico, la sabiduría ancestral y la práctica espiritual; acompañando 
a las personas a crear una nueva vida basada en el desarollo de 
conciencia integral.

WWW.ELCIELOLATIERRAYYO.COM

http://www.elcielolatierrayyo.com
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